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AGOSTO DOURADO/ SEMANA MUNDIAL DA AMAMENTAGAO - 2023

Apoie a amamentacao: faca a diferenca para maes e pais que trabalham

A Semana Mundial da Amamentacao (SMAM), comemorada na primeira semana de
agosto, teve inicio em 1990, no encontro da Organizacdao Mundial de Saude (OMS) com o Fundo das
Nac¢des Unidas para a Infancia (UNICEF), momento em que foi gerado um documento conhecido
como “Declaracdo de Innocenti”.

Para cumprir os compromissos assumidos pelos paises, apds a assinatura desse
documento, em 1991, foi fundada a Alianca Mundial de Acdo Pro-Amamentacao (WABA, sigla em
inglés). Em 1992, a WABA criou a Semana Mundial de Aleitamento Materno e, todos os anos, define
um tema a ser explorado e langa materiais que sao traduzidos em 14 idiomas com a participacao de
cerca de 120 paises.

No Brasil, como importante conquista, além de uma semana, foi instituido pela Lei n°
13.435/2017 o més “Agosto Dourado”, que veio somar esforcos na realizacdo e extensdao de acdes
voltadas para a conscientiza¢do, sensibilizacdao e informacdes sobre a importancia do aleitamento
materno, com resultados impactantes na sobrevivéncia e saude infantis.

A cor dourada foi escolhida em observacdo a definicdo da OMS para o leite materno
como alimento padrao-ouro, 0 mais excelente, na saude de bebés. Portanto, durante todo o més de
agosto sdo intensificadas:

- Divulgacao dos beneficios do aleitamento materno pautado em evidéncias cientificas nas
diferentes midias;

- Palestras, debates, entrevistas, Oficinas e féoruns sobre a importancia da amamentacao;
- Iluminagao ou decorac¢ao de espacos publicos em tons dourados;

A tematica de 2023, Apoie a amamentacao: faca a diferenca para maes e pais que
trabalham, tem uma interface com a area tematica 2 e 3 dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), e destaca os vinculos entre amamentacdo, seguranca alimentar e nutricional,
saude e bem-estar de mulheres, criangas e nacbes e as estratégias de monitoramento da Norma
Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia (NBCAL), o
que contribui para fortalecer o aleitamento natural. FONTE: https://bvsms.saude.gov.br/mes-do-
aleitamento-materno-no-brasil-e-semana-mundial-da-amamentacao/

Assim, o Comité Estadual de Incentivo ao Aleitamento Materno e Alimentacdo
Complementar Saudavel estimula a todos que facam as suas programacdes e divulguem
amplamente, em apoio e incentivo a Amamentacdo.
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