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BOLETIM EPIDEMIOLÓGICO 
SAÚDE DO HOMEM NO ESTADO DO PIAUÍ 

 
 

Culturalmente, a população masculina, em sua maioria, procura os serviços de urgências e de emergências, 

como principal forma de cuidados com à sua saúde, priorizando ações curativas em detrimento das 

preventivas. Entre as principais causas de morbimortalidade dessa população, estão: as causas externas 

(violências e acidentes), doenças cardiovasculares e neoplasias.  

 

Segundo a estimativa do INCA, para cada ano do triênio 2020-2022  aponta que ocorrerão 625 mil casos 

novos de câncer no Brasil (450 mil, excluindo os casos de câncer de pele não melanoma). O câncer de pele 

será o mais incidente (177 mil), seguido pelos cânceres de mama e próstata (66 mil cada), cólon e reto (41 

mil), pulmão (30 mil) e estômago (21 mil). Em homens, o câncer de próstata representa 29,2%, seguidos dos 

de cólon e reto (9,1%), pulmão (7,9%), estômago (5,9%) e da cavidade oral (5,0%). 

  

Foi lançada pelo Ministério da Saúde em 27/082009, a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do 

Homem (PNAISH) que visa promover a melhoria das condições de saúde masculina, contribuindo, de 

modo efetivo, para o aumento da procura aos serviços de saúde, prioritariamente da Atenção Primária, bem 

como na transformação de condutas profissionais relacionados ao acolhimento aos homens nesses serviços, 

trilhando um caminho que conduzirá à redução da morbimortalidade dessa população.  

  

Neste sentido, a Secretaria de Estado da Saúde do Piauí, por meio da Coordenação de Atenção à Saúde do 

Adulto e do Idoso vem orientando a implantação da referida Política em todo Estado e  contribuindo para 

melhorar o acesso e a oferta de um cuidado mais qualificado e integral aos homens de 20 a 59 anos, 

população-alvo da PNAISH.  

 

 

Dados demográficos e epidemiológicos do homem Piauiense 
 

A população brasileira para o ano de 2020 está estimada em pouco mais de 210 milhões de habitantes, sendo 

49,3% do sexo masculino. No estado do Piauí, a estimativa populacional para o mesmo ano é de 

aproximadamente 3 milhões de habitantes, com os homens representando 48,6% desse contingente. 

 

Na Figura 1, que ilustra a distribuição dos homens por faixas de idade, observa-se maior concentração de 

homens no Estado do Piauí na faixa de 30 a 39 anos (17,1%), em detrimento dos homens de 80 anos ou 

mais que representam o menor percentual (1,1%) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Figura 1 – População do sexo masculino por faixa etária no Estado do Piauí em 2020. 

 
Fonte: MS/SVS/CGIAE – DATASUS / TABNET, 2020. 
 

 

Na Figura 2 é demonstrado o número de óbitos conforme faixa etária e sexo no estado. É possível notar 

que dos 19.983 óbitos que ocorreram em 2018, 57% deles foram no sexo masculino, com destaque para a 

faixa etária de 80 anos ou mais, que concentrou 26,6% dos óbitos do sexo masculino, sendo a única faixa na 

qual morreram mais mulheres do que homens.  

 
Figura 2 - Número de óbitos por sexo e faixa etária no Estado do Piauí em 2018. 

 
Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informações sobre Mortalidade – SIM. 
 
 

As causas externas de morbimortalidade, de acordo com a classificação da CID-10, ocasionaram o maior 

número de óbitos na população masculina em 2018 (FIGURA 3), perfazendo um total de 39,4% das 3.702 

mortes que aconteceram neste ano, mais que o dobro da segunda colocada entre as causas – doenças do 

aparelho circulatório (17,3%).  
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Figura 3 – Número de óbitos por grupos de causas CID-10 do sexo masculino na faixa etária de 20 a 59 anos 

no estado do Piauí em 2018. 

 
Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informações sobre Mortalidade – SIM. 
 
 

Com relação às causas de internações hospitalares no ano de 2020, as lesões por envenenamento e 

algumas outras consequentes de causas externas se sobressaíram, representando um percentual de 28,9% 

das internações (FIGURA 4), seguidas daquelas causadas por doenças infecciosas e parasitárias (18,8%). 

 

Figura 4 – Número de internações hospitalares por grupos de causas CID-10 do sexo masculino na faixa 

etária de 20 a 59 anos no estado do Piauí, de janeiro a agosto de 2020. 

 
Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informações Hospitalares do SUS (SIH/SUS) 
 

Campanha Novembro Azul 

 
Novembro Azul é o nome dado ao movimento criado para a conscientização do câncer de próstata e alertar os 

homens da importância do diagnóstico precoce. Atualmente, essa campanha abrange uma perspectiva de saúde 

integral e o mês se tornou uma oportunidade para alertar os homens sobre todos os cuidados com a saúde. 

A Campanha 2020 tem como tema: ´´ HOMEM QUE SE CUIDA TEM ATITUDE ``. E daremos ênfase 

sobre o câncer de pênis, câncer de boca e câncer de próstata que  é um dos cânceres mais comum entre os 

homens, perdendo apenas para o câncer de pele, e a maioria das vezes é um câncer de desenvolvimento lento e 

assintomático.  

Dessa forma, orientamos que os serviços de  saúde, estrategicamente por conta da pandemia Covid-19, 

realizem ações de educação em saúde no DIA D da campanha, que será no dia 10/11/2020, e sempre que 

possível nos serviços e ambientes oportunos, incluindo a mídia e meios virtuais.  
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Projetos novos, com o olhar para o homem piauiense 

 

 
1- Cartão de Saúde dos Caminhoneiros e das Caminhoneiras 
 

  O cartão é uma iniciativa do Ministério da Saúde para atender às demandas e às necessidades em saúde dos 

motoristas de transportes rodoviários de cargas habilitados com a Carteira Nacional de Habilitação tipo “D” 

e/ou “E”.  

  É um documento público que possibilita o registro e o acompanhamento de informações clínicas, de 

suporte ao diagnóstico e do plano de cuidados desse público específico e itinerante que, embora 

permaneça com os usuários, é um canal de interlocução entre profissionais, além de ser orientador de bons 

hábitos.  

O objetivo desse cartão é subsidiar a implementação e o desenvolvimento de ações estratégicas 

oportunas para promover a saúde e prevenir doenças e agravos dessa parcela da população, envolvendo 

, em sua implementação, gestores, profissionais de saúde, caminhoneiros e caminhoneiras 

 

 

2- Projeto de prevenção do câncer de pênis no homem piauiense 

 

Dados epidemiológicos do INCA,  mostram que o Piauí é o primeiro, no Brasil, no ranking de número de 

casos de câncer de pênis. Diante desses números, e com o intuito de conter o avanço dos casos no estado 

fomos selecionados pelo Ministério da Saúde para implementação de um projeto piloto, que tem como 

objetivo de desenvolver ações educativas e de prevenção à doença em todo o Estado.  

O diagnóstico precoce é fundamental para evitar o desenvolvimento da doença e a amputação, que acarretam 

consequências físicas, sexuais e psicológicas para o paciente. 
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