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Senhor (a) Secretario (a)

Ao tempo em que cumprimentamos V. Sr (a), encaminhamos Alerta Epidemiolégico da
Parotidite Infecciosa (Caxumba) para conhecimento e divulgagdo nos servigos:
Assisténcia Hospitalar, Atengao Basica (ESF), Vigilancia Epidemiolégica, e nas areas
de educagéo.

Esta solicitacdo fundamenta-se na necessidade de corrigir as subnotificacdes de
casos, e alertar a comunidade em relagao a ocorréncia de surtos em todo o estado.

Contamos com o vosso apoio, e nos colocamos a disposicdo para informagdes
adicionais.

Atenciosamente

Fran ane de Aralij

Gerente de Vigilancia em Salde
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Coordenadora Estadual de Epedemiologia
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Enfermeira Técnica — Parotidites
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GOVERNO DO ESTADD

ALERTA EPIDEMIOLOGICA PAROTIDITE INFECCIOSA- CAXUMBA

Parotidite infecciosa ou Caxumba é uma doenga viral aguda de evolucdao benigna,
caracterizada por febre e aumento de volume de uma ou mais glandulas salivares,
geralmente a parétida e, as vezes, glandulas sublinguais ou submandibulares. Cerca de
1/3 das infeccdes podem ndo apresentar aumento, clinicamente aparente, dessas
glandulas.

A infecgdo, na maioria das vezes, produz sintomas discretos ou ausentes
(assintomatica). As manifestacdes mais comuns, quando ocorrem, sdo febre, calafrios,
dores de cabega, musculares e ao mastigar ou engolir, além de fraqueza. Uma das
principais caracteristicas da doenga é o aumento das glandulas salivares préximas aos
ouvidos, que fazem o rosto inchar.

O periodo de incubagdo varia de 12 a 25 dias, sendo, em média, 16 a 18 dias. A
transmissibilidade ocorre entre o 62 e 79 dia antes das manifestagdes clinicas, podendo
se estender até 9 dias apds o surgimento dos sintomas. A imunidade é de cardter
permanente, sendo adquirida apds infec¢des inaparentes, aparentes ou apods
imunizagdo ativa.

Como complicagbes da caxumba podem ocorrer comprometimento do sistema
nervoso central (meningoencefalite), inflamagdo dos testiculos (orquite) ou dos
ovarios (ooforite) que, se ndo tratada adequadamente ou a tempo, pode levar a
impoténcia ou a esterilidade, e também, raramente a pancreatite.

Muito raramente a caxumba pode ser causa de surdez tempordria ou permanente.
Durante a gravidez, a infec¢do pelo virus da caxumba pode resultar em aborto
espontdneo, porém ndo existem evidéncias de que possa causar malformagdes
congénitas. O diagndstico da doenga é eminentemente clinico-epidemioldgico. Existem
testes soroldgicos ou de cultura para virus, porém ndo sao utilizados na rotina.

N3o existe tratamento especifico, indicando-se apenas repouso, analgesia e
observagdo cuidadosa quanto a possibilidade de aparecimento de complicagdes. O
Sistema Nervoso Central (SNC), com frequéncia, pode estar acometido sob a forma de
meningite asséptica, quase sempre de evolugdo benigna e que ndo deixa sequelas,
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ATENGAO!!!!! No campo Agravo/Doenca seleciona a opgdo OUTRAS SINDROMES
e para o campo Diagnéstico Final-CID 10: DEVERA SER PREECHIDO NO CASO
DE CAXUMBA COM O CID B26.9 que identifica o agravo.
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SEGUE EM ANEXO PLANILHA DE ACOMPANHAMENTO DE SURTOS,
para controle e acompanhamento dos casos pelo municipio.

Telefones para contato:

Coordenacgéo de Epidemiologia: 3216-3596

Atenciosamente

Franci Miri atista

Gerente de Vigilancia em Salde
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COORDENADORA DE EPIDEMIOLOGIA

jMﬁQ /?ﬂ'r‘mb a&/ &M/U{Lv

Cintia Ramos da Cunha

Enfermeira Técnica — Parotidites

Teodoro Junior
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.
mas raramente pode ocorrer encefalite. Nos casos que cursam com meningite
asséptica e encefalites, o tratamento é sintomatico.

A caxumba ndo é uma doenca de notificagdo compulséria, porém a ocorréncia de
surtes devera ser notificada e a vigildncia epidemioldgica deve realizar a investigagao
IMEDIATA para a realizagio das medidas de controle: VACINAGAO IMEDIATA SELETIVA
dos contatos dos casos de Parotidite e realizar o ISOLAMENTO dos doentes até 10
(dez) dias ap6s o inicio dos sinais e sintomas, para a redugao das taxas de incidéncia da
doenca. O Isolamento consiste em manter as pessoas doentes sem movimentacdo
dentro do complexo da Papuda e sem visitas externas no periodo.

0O esquema vacinal recomendado pelo Programa Nacional de Imunizagdes inclui a
administragdo da vacina triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) aos 12 meses de
idade e a vacina tretraviral (sarampo, caxumba, rubéola e varicela) aos 15 meses de
idade (esta ultima corresponde a segunda dose da triplice viral mais uma dose da
varicela). Conforme o Calendario Nacional de Vacinagdo, todas as criangas e
adolescentes até 19 anos de idade devem ter duas doses de vacina com os
componentes do sarampo, caxumba e rubéola. Individuos de 20 a 49 anos de idade
que ndo apresentarem comprovagao vacinal devem receber uma dose da vacina
triplice viral. A vacina esta contraindicada para pessoas com histéria de anafilaxia apos
o recebimento de dose anterior, usudrios com imunodeficiéncia clinica ou laboratorial
grave e em gestantes.

ATENGCAO

O Estado do Piaui no momento atual apresenta-se com ocorréncia de surtos de
Parotidite (CAXUMBA) no municipio de Teresina com 18 surtos notificados até o
momento.

Por recomendacdo do Ministério da Salde, foi orientada a realizagio de
INTENSIFICAGAO VACINAL, respeitando a situagdo vacinal dos menores de 19 anos e
ampliando a faixa etaria até 49 anos, conforme acima mencionado.

Como identificar um SURTO:

-A ocorréncia de até Trés casos, em um bairro, escolas, instituicdes, empresas, etc.
Sendo que devem ser notificados no SINAN, (REGISTRANDO SOMENTE CASOS DE
SURTOS e ndo caso individual).

-Caso o municipio se enquadre nessa situagdo e ndo disponha de vacina deverd
entrar em contato com a Coordenagdo Estadual de Imunizagdo.



