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I – ORIGEM DA PACIENTE: 

CLASSIFICAÇÃO DE RISCO DA GESTANTE – ATENÇÃO BÁSICA  
FICHA 

UNIDADE DE SAÚDE:     

MUNICÍPIO:    

DATA DO ATENDIMENTO:        /     /   

II – IDENTIFICAÇÃO: 

NOME:    

CARTÃO DO SUS:   Nº DA ESF:    

COR: BRANCA (  ) PRETA (  ) PARDA ( ) AMARELA ( ) INDÍGENA ( ) 

ESTADO CIVIL: CASADA ( ) UNIÃO ESTÁVEL ( ) SOLTEIRA ( ) DIVORCIADA ( ) OUTRO ( ) 

ENDEREÇO:    

FONE: (   )   DATA DE NASCIMENTO:  /    _/   IDADE:   

 

III – ASSINALE COM CÍRCULO O NÚMERO CORRESPONDENTE A RESPOSTA: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Profissional Responsável 
(assinatura e carimbo) 

01 

1. IDADE: PONTUAÇÃO 

< 15 anos 2 

de 15 a 19 anos 1 

de 20 a 34 anos 0 

≥ 35 anos 1 

 
2. RENDA FAMILIAR per capita: PONTUAÇÃO 

Até ½ salário 1 

≥ ½ salário 0 

 
3. Aceitação da GRAVIDEZ PONTUAÇÃO 

Aceita 0 

Não Aceita 1 

 

5. HÁBITOS PONTUAÇÃO 

Tabagista 2 

Etilismo 5 

Drogas (cocaína, crack, outras) 10 

 

6. FATOR RH PONTUAÇÃO 

Negativo 4 

Positivo 0 

 
FATORES DE RISCO PARA PRE- 
ECLÂMPSIA 

SIM NÃO 

Pré-eclâmpsia / Eclâmpsia anterior   

Doença autoimune   

Diabetes mellitus   

Gestação múltipla atual   

Hipertensão crônica   

Hipertensão gestacional anterior   

Raça negra   

Intervalo Interpartal ≥ 5anos   

Obesidade   

Fatores socioeconômicos desfavoráveis   

Doença Renal   

 

7. AVALIAÇÃO NUTRICIONAL PONTUAÇÃO 

Baixo peso (IMC < 18,5 kg/m
2
) e/ou 

ganho de peso inadequado e/ou 
anemia 

 

2 

Peso adequado (IMC 18,5 – 24,9 
kg/m

2
) 

0 

Sobrepeso (IMC 25 – 29,9 kg/m
2
) 2 

Obesidade (IMC > 30 kg/m
2
) 5 

 

4. ESCOLARIDADE - alfabetizada PONTUAÇÃO 

Sim 0 

Não 1 

 

8. ANTECEDENTES OBSTÉTRICOS PONTUAÇÃO 

Abortos espontâneos < 3 5 

Abortos espontâneos 3 ou mais 10 

1Natimorto/prematuro/óbito perinatal 5 

Mais de 1 filho prematuro / natimorto 10 

Cesárea 3 ou mais 5 

Pré-eclâmpsia leve 5 

Pré-eclâmpsia grave 10 

Eclâmpsia 10 

Placenta prévia 5 

Deslocamento Prematuro da Placenta 5 

Incompetência Istmo Cervical 10 

Restrição de Crescimento Intrauterino 5 

Malformação fetal 5 

Ultimo parto < 12 meses 2 

Intervalo Interpartal ≥ 5 anos 5 

Trombose Venosa Profunda/Embolia 10 

Esterilidade/Infertilidade 5 

 

 CLASSIFICAÇÃO DE RISCO TOTAL DE PONTOS 

Vermelho  Alto Risco ≥ 10 

Amarelo  Médio Risco De 5 a 9 

Verde  Baixo Risco ≤ 4 

TOTAL  
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FATORES SÓCIOS ECONÔMICOS não são critérios isoladamente para encaminhamento ao Pré-Natal de 

Alto Risco. Atendimento diferenciado na Atenção Básica. 
 

  ALTO RISCO: Encaminhar ao Pré-Natal de Alto Risco, Classificação somando 10 ou mais pontos. 
 

MÉDIO RISCO: Somatório de 5 a 9 pontos, receber atendimento com calendário de consulta 

diferenciado na Atenção Básica. 
 

BAIXO RISCO: Somatório de até 4 pontos deve receber atendimento com calendário de consulta 

preconizado na Atenção Básica. 
 

O atendimento na Atenção Básica deve ser intercalado por consulta médica e consulta de enfermagem. 

 
A presença de um único fator de risco para pré - eclâmpsia, justifica o uso da aspirina, exceto o fator 
socioeconômico desfavorável isoladamente. 

 

 
9. PATOLOGIAS NA GESTAÇÃO ATUAL 

 
I.OBSTETRICAS E GINECOLÓGICAS PONTUAÇÃO 

Doença Hipertensiva da Gestação 10 

Diabetes Gestacional 10 

Câncer Materno 10 

Citologia Cervical Anormal (NIC II-III) 10 

Presença de nódulos à palpação mamária 10 

Placenta prévia 10 

Isoimunização 10 

Malformações Fetais/ Arritmia fetal 10 

Restrição de Crescimento Intrauterino 10 

Polihidramnio/Oligoidamnio 10 

Gravidez múltipla 10 

Incompetência Istmo Cervical 10 

Ameaça de Aborto 5 

Anomalia do trato Geniturinário 5 

 
II. MÉDICAS E CIRÚRGICAS PONTUAÇÃO 

Hipertensão Arterial Crônica 10 

Diabetes Mellitus/Endocrinopatias 10 

Cardiopatias 10 

Pneumonia Grave 10 

Doenças Autoimunes (Coladenose, lúpus) 10 

Doença Renal Grave 10 

Epilepsia/Doença Neurológica 10 

Doenças Hematológicas 10 

Infecção Urinária de Repetição 10 

Infecções Graves 10 

AIDS/HIV 10 

Hepatite B 10 

Tuberculose/Hanseníase 10 

Toxoplasmose 10 

Alterações Genéticas Maternas 10 

Doenças Psiquiátricas 5 

 


