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SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO PBIMARIA A SAUDE E MUNICIPIOS — SUPAT
DIRETORIA DE UNIDADE DE VIGILANCIA SANITARIA ESTADUAL - DIVISA

SAUDAVEL

PACTO DE RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUI COVID-19 — PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 038/2020

ORIENTAGCOES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E CLIENTES DO SETOR
DE TRANSPORTE, ARMAZENAGEM E CORREIOS: MEDIDAS DE PREVENCAO E
CONTROLE DA DISSEMINACAO DO SARS-CoV-2 (COVID-19)

SETOR:

Transporte, Armazenagem e Correios.
ATIVIDADES:

Transporte, Armazenagem e Correios.
PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral de
Recomendac@es Higienicossanitarias com Enfoque Ocupacional frente a Pandemia.

Para complementar a seguranca necessaria siga as precaucdes especificas abaixo
relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA INDUSTRIA DE TRANSFORMACAO DE MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade
de nossas acbes, a fim de evitarmos a propagacdo do virus e a nossa contaminacdo. O
protocolo aqui apresentado propde medidas ao setor de Transporte, Armazenagem e
Correios e define algumas responsabilidades com vistas ao gerenciamento do risco, mas
precisamos ter em mente que cabe a cada um realizar a sua parte e mais um pouco para
conseguirmos manter nosso ambiente de trabalho saudavel. Se ndo mudarmos nosso
pensamento, ndo olharmos o nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos
protagonistas dessa mudanca, todos os esforcos realizados podem ser em vao frente a
COVID-19. Nesse sentido, seguem as medidas a serem adotadas:

1. Orientar clientes e trabalhadores quanto ao uso obrigatério da mascara;

2. Controlar o acesso as garagens, locais de armazenamento e das agéncias, desde
a entrada, com marcagao/sinalizagdo no chdo para indicar percurso de circulagdo e
posicionamento dos trabalhadores em seus setores produtivos, garantindo o distanciamento
minimo de 2 metros entre os trabalhadores;

3. Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada dos setores e em locais de
grande circulacéo de pessoas e depdsitos de cargas;

4. Reduzir o fluxo e permanéncia de pessoas (clientes, trabalhadores, etc.) dentro do
estabelecimento para uma ocupacdo de 4 m2 por pessoa (Exemplo: area livre de 32m2/ 4
m2 = 8 pessoas N0 maximo);

5. Nos ambientes em que nao for possivel o distanciamento minimo de 2 metros
deve-se obrigatoriamente colocar barreiras fisicas entre os trabalhadores (de material liso,

1
Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido as organizacdes de
empregadores do segmento e trabalhadores da categoria, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operacdes
Emergenciais — COE e o Comité PRO Piaui em 17 de julho de 2020.



SAUDE

Secretaria de Estado
ta Saiide / SESAP1

**y ® V.
ia | Plaln GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE E MUNICIPIOS — SUPAT
DIRETORIA DE UNIDADE DE VIGILANCIA SANITARIA ESTADUAL — DIVISA

resistente, impermeével e que permita facil higienizacdo a cada troca de trabalhador no
posto de trabalho);

6. Disponibilizar lavatérios/pias com agua e sabéo liquido, papel toalha e lixeira com
pedal e tampa, e/ou alcool a 70%, dentro e fora do setor produtivo, em locais estratégicos
(como entrada, refeitério, setores de producdo e vestiario, por exemplo), para que 0s
trabalhadores facam a higienizacdo das maos com frequéncia;

7. Fornecer Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) adequados para a atividade
exercida e em quantidade suficiente;

8. Reavaliar o uso do ponto eletrdnico, caso seja o0 meio de controle de jornada
adotado. Caso opte pela utilizagéo, envolver o leitor éptico com papel filme, higienizando os
equipamentos com alcool a 70% apds cada uso. Orientar os trabalhadores a fazer a correta
higienizacdo das méos antes e ap6s bater o ponto;

9. Reavaliar o acesso aos locais de trabalho por meio de catracas com leitor digital.
Se néo for possivel a suspensdo deste controle, disponibilizar ao lado alcool a 70% para
higienizacdo das méos;

10. Os trabalhadores devem manter os cabelos presos e nado utilizar bijuterias, joias,
anéis, reldgios e outros aderecos;

11. Priorizar métodos eletrébnicos de pagamento e disponibilizar barreiras (vidro,
acrilico e acetato) de protecéo fisica para caixas e afins;

12. Reduzir o tempo de permanéncia de clientes no interior do estabelecimento,
garantindo o distanciamento minimo de 2 metros entre as pessoas;

13. Manter o distanciamento minimo de 2 metros nas filas em frente a balcbes de
atendimento ou Caixas, dispondo de sinalizacdo (marcacdo no piso ou fita de isolamento
suspensa, entre outras). No lado externo, caso tenha fila, sinalizar no chdo a posicéo a ser
ocupada por cada pessoa, providenciando protecdo para sol e chuva;

14. Distanciamento entre as cadeiras de 2 metros nos postos de atendimento;
15. Nao permitir o compartilhamento de armario para guarda dos objetos pessoais;

16. Os elevadores, se houver, devem operar sempre com 1/3 de sua capacidade
oficial. Se necessério, deve ser designado funcionario utilizando mascara para organizacao
da fila e entrada de pessoas, mantendo na fila a distdncia minima de 2 metros entre os
usuarios. Deve ser disponibilizado dispensador de alcool a 70% dentro do elevador;

17. Realizar a higienizacdo a cada uso dos itens de togue, como também os de uso
comum, com desinfetante a base de cloro ou alcool a 70%, como maganetas, torneiras,
corriméos, aparelhos de telefone fixo, mesas, cadeiras, canetas, pranchetas, teclados de
computadores, mouse, tablets, carimbos, botes de elevadores, radios transmissores,
equipamentos de trabalho, ferramentas, maquinarios em geral e todas as superficies
metalicas;

18. Higienizar os banheiros, no minimo, duas vezes ao dia, ou conforme
necessidade. Os sanitarios devem ser lavados e desinfetados com hipoclorito de sédio a 1%
ap6s cada uso. Orientar aos trabalhadores e clientes que ao dar descarga deve-se
permanecer com a tampa do vaso sanitario fechada;

19. Para desinfeccdo do ambiente, principalmente, de areas de alto fluxo de
trabalhadores e clientes (copas, refeitérios, vestiarios, entradas dos setores produtivos,
areas de atividades fabris, corredores de mercadorias, terminal de carga e descarga de
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matéria-prima, etc.) borrifar hipoclorito de sodio de 0,1 a 0,5% nas paredes na altura de 1,80
m;

20. N&o realizar reunibes presenciais, priorizando reunibes a distancia
(videoconferéncia), caso ndo seja possivel, todos os participantes devem usar mascaras e
manter distancia de 2 metros. S6 reunir grupos de no maximo 5 a 10 pessoas, a depender
do tamanho da sala de reunido, sendo mantida porta ou janelas abertas para garantir a
circulacéo do ar;

21. Os treinamentos também devem ser preferencialmente on-line;

22. No caso de trabalho externo os trabalhadores devem seguir normas para um
deslocamento seguro, observando o distanciamento recomendado e fazendo o uso de
mascara;

23. Evitar compartilhar canetas no ato da assinatura do recebimento da mercadoria
pelo cliente. Quando possivel, fazer a entrega das mercadorias/objetos sem a coleta de
assinatura do destinatario para evitar o contato fisico e o risco de contaminacao;

24. Reforcar a higienizagdo das maos no ato do recebimento e entrega de
correspondéncias e encomendas, ter cuidado com o material manipulado constantemente
como encomendas, bolsa, caneta, chaves, celular, documentos, papéis em geral. Mantenha-
os higienizados com alcool a 70%.

25. No caso de deslocamentos em veiculos para trabalho externo ou viagens a
servigos (caso seja necessaria):

» Deve-se ficar alerta quanto a sinais e sintomas da COVID-19 e seguir as
medidas higienicossanitarias preconizadas nos protocolos geral e especificos;

» Permitir lotagdo maxima dos carros com 5 lugares para apenas 4 pessoas. No
caso de van, 6nibus ou microbnibus utilizar 50% da capacidade de ocupacéo
do veiculo;

» Manter janelas dos veiculos abertas;

» Orientar aos motoristas e demais trabalhadores a reforcarem o0s seus
cuidados pessoais, higienizando sempre as maos com alcool a 70% durante o
deslocamento ou a viagem;

» Proibido se alimentar e compartilhar alimentos dentro do veiculo de uso
comum;

» Proceder a higienizacdo do veiculo diariamente durante a viagem, devendo
ser higienizados, com hipoclorito de sddio de 0,1 a 0,5%, volante, a manopla,
o freio de méo, os porta-copos, 0s cintos de seguranga, os puxadores
externos e internos das portas e demais pontos de contato dos operadores
fazendo-se friccdo nesses componentes. Higienizar antes e apds cada
viagem, seguindo diluicdes constante na Nota Técnica SESAPI/DIVISA N°
011/2020:

http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/560/sanitiza%C3%A
7%C3%A30.pdf

26. Higienizar os veiculos de propulsdo humana, como bicicletas, utilizados em
deslocamento para entrega de mercadorias antes e ap6s cada deslocamento, com
hipoclorito de sédio de 0,1 a 0,5%, principalmente, nas areas de maior toque, como guidao,
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selim (sela, banco), canote de selim, manetes de freio, freio dianteiro, etc. Realizar a
lavagem do veiculo com 4gua e sabado a cada 24 horas;

27. Organizar o funcionamento dos refeitérios de forma a evitar aglomeracoes,
mantendo o distanciamento minimo de 2 metros entre os trabalhadores, providenciar
retirada dos assentos intermediarios para evitar o contato dos trabalhadores durante as
refeicbes, orientando para que sejam evitadas conversas;

28. Limpar e desinfetar as superficies das mesas do refeitorio, fazendo a
desinfec¢do com hipoclorito de sédio de 0,1 a 0,5% ou &lcool a 70%. Apds as refeicdes ou
lanches, os utensilios utilizados devem ser lavados com agua e sabdo, deixando-os
permanecer ensaboados de 30 a 40 segundos, posteriormente, enxague bem em agua
corrente;

29. As refeicbes e bebidas devem ser servidas individualmente, preferencialmente
em embalagens descartaveis e fechadas. Na preparagdo e distribuicdo dos alimentos,
devem ser observados os cuidados de higienizacdo e vestimentas adequadas dos
funcionarios;

30. No refeitorio da empresa, o trabalhador deve retirar sua mascara ao sentar-se
para fazer seus lanches e refeicGes, acondiciona-la em saco plastico individual. Apés o
término da refeicdo deve-se proceder a higienizacdo das maos (dispor de alcool a 70% nas
mesas ou em locais bem proximos) e recoloca-la ou colocar uma nova mascara, caso seja
necessario, sendo que o cuidado com a mascara é de responsabilidade de cada
trabalhador;

31. Isolar bebedouros de bico injetor e disponibilizar alternativas (dispensadores de
agua e copos plasticos descartaveis e/ou copos individualizados, desde que constantemente
higienizados);

32. Priorizar sempre a ventilacdo natural, mantendo portas e janelas abertas.
Quando necessitar usar condicionador de ar, 0 mesmo deve ser ligado deixando janela ou
porta aberta para renovacdo do ar. Manter limpos filtros e dutos do aparelho de ar
condicionado. Alternativamente ao uso de aparelho de ar condicionado, devem ser utilizados
ventiladores e umidificadores;

33. Providenciar, quando possivel, em relacdo as medidas de infraestrutura, filtros
de alta eficacia e garantir que a renovacao/circulacdo de ar atenda as prescricbes da ABNT,
principalmente em escritérios e partes administrativas, abstendo-se de manter o local de
trabalho sem renovacao de ar;

34. Realizacdo de escalonamento das atividades de preparacdo de carga
nas unidades de distribuicdo, de forma a manter o menor nimero possivel de pessoas
aglomeradas;

35. Nos processos de recebimento, guarda, estoque e entrega/envio de mercadorias
(entrada e saida de produtos), os trabalhadores devem proceder a correta higienizacdo das
maos antes e apds o manuseio das embalagens/pacotes/caixas/maquinario;

36. Cuidados redobrados na area de depdésito de mercadoria, manter de preferéncia
a ventilagdo natural, diminuir fluxo entre pessoas, realizar a limpeza e higieniza¢ao regular,
fazer a correta armazenagem dos produtos de acordo com as especificidades de cada um,
mantendo a temperatura adequada,;
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37. Nos setores de triagem e armazenamento, higienizar maquinas e equipamentos,
como também criar fluxos que otimizem as operac¢des de manuseio, preparo e despacho
para transporte;

38. Estimular os trabalhadores a permanecer sempre em locais ventilados nos
intervalos para descanso e horarios de repouso;

39. Os trabalhadores de atendimento de saude do SESMT, como enfermeiros,
auxiliares e médicos, devem receber Equipamentos de Protecdo Individual - EPI de acordo
com os riscos, em conformidade com as orientacfes do Ministério da Saude, quando
cabiveis;

40. Caso utilize uniforme ou roupa privativa da empresa, ndo retornar para casa
diariamente vestindo o uniforme. Ao chegar em casa retire os calgcados antes de entrar. Ao
adentrar a residéncia troque imediatamente a roupa, deixando-a no local de lavagem. Se
estiver fazendo uso de mascara, descarte-a no saco de lixo em separado do lixo comum;

41. A empresa que tem até 19 funcionarios, devera seguir o Protocolo Geral e este
Protocolo Especifico, devendo o responsavel e/ou proprietario realizar o treinamento da sua
equipe e a efetivacdo do PLANO SIMPLIFICADO DE CONTENCAO, PREVENCAO,
MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado como
PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANCA SANITARIA E CONTENCAO DA COVID-19, o
qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: www.propiaui.pi.gov.br,
apresentando as evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios,
filmagens, entre outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do
Protocolo Geral e as especificidades deste Protocolo;

42. A empresa que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o PLANO
DE CONTENGAO, PREVENGCAO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO
DA COVID-19, denominado como PLANO AMPLIADO DE SEGURANCA SANITARIA E
CONTENCAO DA COVID-19, no site PRO PIAUI, link www.propiaui.pi.gov.br, devendo
anexar evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens,
entre outras) das medidas de controle de cunho administrativo ou estrutural, para minimizar
a exposicdo dos trabalhadores a riscos no ambiente laboral, proprios ou terceirizados, bem
como a propagacdo dos casos para a populacdo em geral. O referido plano podera ser
preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos programas de gerenciamento de
riscos exigidos pelas normas regulamentares de seguranca e saude do trabalho, tendo a
responsabilidade do gestor e do Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho — SESMT, nos termos da Norma Regulamentadora — NR 4. Quando a
empresa dispuser de Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes — CIPA, nos termos da
NR 5 e normas afins, a referida comissdo devera participar da execugéo, fiscalizacdo e
publicidade do Plano Ampliado de Seguranca Sanitaria e Contengédo da COVID-19.
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PROTOCOLO PUBLICADO:
DECRETO N°19.112, de 21 julho de 2020

Aprova os Protocolos Especificos com Medidas de Prevencao e Controle da Disseminacao
do SARS-CoV-2 (COVID-19) para os segmentos do item 3 do Grupo | do Calendario de
Retomada Gradual das Atividades Econémicas e Sociais, na forma que especifica, e da

outras providéncias.

Diario Oficial do Estado — DOE - ANO LXXXIX - 131° DA REPUBLICA, Teresina (Pl), Terca-
Feira, 21 de Julho de 2020, N° 134, p.04-18.
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