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PACTO DE RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUI COVID-19 — PRO PIAUI
RECOMENDAGAO TECNICA N° 017/2020
NOVO CORONAVIRUS:

ORIENTAGOES PARA A LIMPEZA E DESINFECGCAO DE AREAS COMUNS E
ALIMENTOS PARA CONTER A DISSEMINAGCAO DA COVID-19

Considerando as medidas e ac¢des recomendadas pela Organizacdo Mundial de
Saulde (OMS), Ministério da Saude (MS) e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
diante dos cenarios de pandemia, emergéncia em Saude Publica a nivel internacional (Lei
Federal N° 13.979/2020) e nacional (Portaria MS/GM N° 188/2020), bem como, de calamidade
publica decretados pelos estados (Decreto Estadual N° 18.895/2020) e municipios
brasileiros/piauienses, em decorréncia da infeccdo humana pelo Novo Coronavirus: SARS-
CoV-2, agente causador da doenca COVID-19.

Considerando as medidas excepcionais adotadas pelo Governo Estadual do Piaui /
Secretaria de Estado da Saude do Piaui / Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual —
SESAPI/DIVISA, necessarias para conter a disseminacao da COVID-19.

Considerando que o virus SARS-CoV-2 (COVID-19) pode ser enquadrado como
agente biolégico na classe de risco 3, seguindo a Classificacdao de Risco dos Agentes
Bioldgicos, publicada em 2017, pelo Ministério da Saude, sendo sua transmisséo de alto risco
individual e moderado risco para a comunidade.

Considerando a Nota Técnica N° 34/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA, que
dispde sobre Recomendacdes e alertas sobre procedimentos de desinfeccdo em locais
publicos realizados durante a pandemia da COVID-19.

Considerando a Nota Técnica N° 26/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA, que
dispde sobre Recomendacdes sobre produtos saneantes que possam substituir o alcool 70%
na desinfeccéo de superficies, durante a pandemia da COVID-19.

Considerando o Manual de Seguranca do Paciente: limpeza e desinfec¢cdo de
superficies, publicado pela ANVISA.

Orienta-se:

1 - LIMPEZA E DESINFECCAO DE AREAS COM AMBIENTE DE USO COMUM

As evidéncias atuais sugerem que o SARS-COVID 2 pode permanecer viavel por
horas e até dias em determinadas superficies, dependendo do tipo de material. Portanto, a
limpeza de objetos e superficie, seguida de desinfec¢éo, sdo medidas recomendadas para a
prevencdo da COVID-19 e de outras doencas respiratorias virais em ambientes comunitarios.

A Limpeza refere-se & remogdo de microrganismos, sujeiras e impurezas das
superficies. A limpeza ndo mata os microrganismos, mas, ao remové-los, diminui o nimero e
o risco de propagacao da infeccao.

A Desinfeccdao refere-se ao uso de produtos quimicos para matar microrganismos em
superficie. Esse processo nao limpa necessariamente superficie sujas ou remove
microrganismos, mas ao matar microrganismos em uma superficie apés a limpeza, ele pode
reduzir ainda mais o risco de propagacao de infec¢des.

N&o existe nenhum produto que garanta a limpeza permanente ou garantia de
desinfeccdo por dia, semanas ou meses, esta deve ser realizada varias vezes ao dia.
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A desinfeccdo em locais publicos deve ser concentrada em pontos de maior
circulacdo de pessoas e néo indiscriminadamente em toda a cidade.

2 - PRINCIPAIS MEDIDAS PARA REDUGCAO DA DISPERSAO E ELIMINAGAO DE
CONTAMINANTES AMBIENTAIS;

e Realizar a limpeza e desinfeccdo em &reas de frequentemente manipuladas, com
grande potencial de contaminacdo cruzada como macganetas, interruptores, corrimdes, barras
de apoio, bancadas e balcGes, telefones da portaria ou interfones, painéis de elevadores,
objetos de uso coletivo etc.

e Intensificar as rotinas de limpeza em todos os ambientes comuns utilizando somente
produtos regularizados pela Anvisa, observando o seu prazo de validade;

¢ Produtos eletrénicos deverao ser higienizados com solucéo alcéolica 70%.

e Além do alcool 70%, varios produtos alternativos podem ser utilizados para
desinfeccao de objetos e superficies como:

Hipoclorito de sodio a 0,5%

Alvejantes contendo hipoclorito (de sddio, de calcio) a 2-3,9%
Quaternarios de amonio, por exemplo, o Cloreto de Benzalcénio 0.05%
lodopovidona (1%)

Peroxido de hidrogénio 0,5%

Acido peracético 0,5%

Compostos fendlicos

Desinfetantes de uso geral com acéo virucida.
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eDevem ser seguidas as instrucbes do fabricante para todos os produtos de
desinfeccéo (por exemplo, concentracdo, método de aplicacdo e tempo de contato, diluicdo
recomendada, etc.), constantes no rétulo (ou bula) do produto;

¢ Nunca misturar os produtos, utilize somente um produto para o procedimento de
desinfeccao;

¢ N&o utilizar vassouras e esfregdes secos, pois as particulas contaminadas podem
ser veiculadas no ar e atingir outras superficies e objetos.

¢ Superficies porosas como tapetes, estofados e carpetes, estes devem ser removidos
cuidadosamente e lavados com agua e sabdo ou outro produto indicado para este fim.
Aquelas superficies porosas que nao podem ser removidas devem ser limpas com shampoo
especifico para carpetes com propriedades virucidas. Evitar utilizar sistemas de limpeza a
vacuo que podem recircular virus.

3 - ORIENTACAO PARA USO DO HIPOCLORITO
3.1- DILUICAO E RECOMENDACAO DE HIPOCLORITO DE SODIO DE 2,0% A 2,5 %
(dgua sanitaria comercial) PARA USO EM SUPERFICIES E PISOS (0,5%)

¢ Pegue uma medida de copo descartavel de 250 ml e encha-o de agua sanitaria;

¢ Adicione em uma garrafa de plastico de 1 litro (de preferéncia uma gque ndo seja
transparente) e acrescente 3 medidas de agua (750 ml);

e Cole uma etiqueta ou escreva na embalagem “agua sanitaria diluida”
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e Caso precise de maior quantidade, a mesma medida, duplicando, triplicando de
acordo com a necessidade

¢ O armazenamento da solucéo ja diluida deve ser feita em embalagens opacas que
impecam o contato com luz do sol para evitar a perda do potencial de desinfeccéo;

e Recomenda-se a utilizagdo imediata apos a diluigao.

e A solugéo de hipoclorito pode ser utilizada em borrifadores, colocados em panos de
limpeza ou tapetes na entrada dos locais de uso comum, dentre outros.

¢ Deve-se manter o0 ambiente bem ventilado, devido ao cheiro forte da solucéo.

¢ A solucdo nao deve ser misturada com outros produtos, pois o hipoclorito de sédio
reage violentamente com muitas substancias quimicas.

e Recomendacdo do que deve ser higienizado com a solucdo: superficies com
manuseio constante, chaves e cadeados, macanetas e soleiras das portas, solado de
calcados, capacetes e outras superficies de motos e carros, superficies como mesas e
bancadas.

3.2 - RECOMENDACAO E DILUICAO DE HIPOCLORITO DE SODIO DE 2,0% A 2,5 %
(Agua sanitaria comercial) PARA PULVERIZACAO A 0,1%

e Pegue uma medida de 50 ml e encha-o de agua sanitaria;

Adicione em uma garrafa de plastico de 1 litro (de preferéncia uma que nao seja
transparente) e acrescente 950 ml de agua

e Cole uma etiqueta ou escreva na embalagem “agua sanitaria diluida ”

e Caso precise de maior quantidade, use a mesma medida, duplicando, triplicando
e assim sucessivamente de acordo com a necessidade

¢ O armazenamento da solucdo ja diluida deve ser feito em embalagens opacas
gue impecam o contato com luz do sol para evitar a perda do potencial de
desinfeccao;

¢ Recomenda-se a utilizacdo imediata apés a diluicao.

e A solucdo ndo deve ser misturada com outros produtos, pois o hipoclorito de
sédio reage violentamente com muitas substancias quimicas.

3.3 - DILUICAO DE HIPOCLORITO DE SODIO DE 2,0% A 2,5 % (4gua sanitaria
comercial) PARA DESINFECCAO DE ALIMENTOS

Para higienizacéo de verduras, frutas e hortalicas realize o seguinte procedimento:
» Lave as verduras, frutas e hortaligas com agua corrente em abundancia, agite-
as;

» Mergulhe-as por 15 minutos numa bacia plastica com uma mistura na
proporcao de 1 colher (sopa) de 4gua sanitaria para cada litro de agua;

» Lave-as novamente com agua de torneira para retirar a 4gua sanitaria.
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3.4 — DILUICGAO DE HIPOCLORITO DE SODIO DE 2,0% A 2,5 % (agua sanitaria
comercial) PARA DESINFECCAO DE BANHEIROS (1%)

e Pegue uma medida de 500 ml e encha-o de 4gua sanitaria;

e Adicione em uma garrafa de plastico de 1 litro (de preferéncia uma que ndo seja
transparente) e acrescente 500 ml de agua;

e Cole uma etiqueta ou escreva na embalagem “agua sanitaria diluida”;

e Caso precise de maior quantidade, use a mesma medida, duplicando, triplicando e
assim sucessivamente de acordo com a necessidade;

e O armazenamento da solucéo ja diluida deve ser feito em embalagens opacas que
impecam o contato com luz do sol para evitar a perda do potencial de desinfec¢éo;

e Recomenda-se a utilizagdo imediata apos a diluicao.

¢ A solucdo nao deve ser misturada com outros produtos, pois o hipoclorito de sédio
reage violentamente com muitas substancias quimicas.

4 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) E HIGIENE DAS MAOS

Ao realizar o procedimento, os profissionais da equipe de desinfeccado devem:

e Utilizar Equipamentos de Protecao Individual (EPI), como luvas, mascaras, aventais,
entre outros, durante todo o procedimento de desinfeccao.

¢ Relatar imediatamente viola¢Bes no EPI (por exemplo, rasgo nas luvas) ou qualquer
exposi¢ao potencial ao supervisor, tanto ao receber o material como ao devolvé-lo.

e Lavar as maos com frequéncia com agua e sabonete e, alternativamente, com alcool
a 70%, inclusive imediatamente apds remover as luvas.

Atencéo!

Os EPIs devem ser compativeis com os produtos desinfetantes em uso. EPIs
adicionais podem ser necessarios com base nos produtos desinfetantes usados devido ao
risco de respingos. Os EPIs devem ser removidos com cuidado para evitar a contaminagéo do
usuario e da area circundante. As luvas devem ser removidas apo6s a desinfec¢éo, caso sejam
do tipo ndo reutilizavel devem ser descartadas em saco plastico e colocadas em lixeira.

O efeito do hipoclorito de sodio € limitado na presenca de muita matéria organica. O
produto em capacidade corrosiva e NAO deve ser utilizado em metais, pois é um forte oxidante;
E toxico e pode causar irritacdo da pele e olhos. Realize o preparo das solugbes
preferencialmente em capelas de seguranca quimica, usando Oculos de seguranca, luvas e

respirador.

Produtos quimicos ndo devem ficar ao alcance de criangas!
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