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QUEM SOMOS? 

 

• Centro vinculado à Secretaria de Estado da 

Administração e Previdência do Piauí – SeadPrev, 

   inaugurado em Dezembro/2017 

 

•  Perícia Médica Oficial do Estado 

 

• Desenvolve ações voltadas à prevenção de 

doenças e à promoção da saúde e segurança no 

trabalho.:  
 



1. Planejamento e acompanhamento 

em saúde 

 

2. Gestão de cuidados 

 

3.   Saúde ocupacional 



PROGRAMAS DESENVOLVIDOS: 

 

1-A VOZ DO PROFESSOR 

2-PILATES LABORAL 

3-SAÚDE EMOCIONAL 

4-SALA DE ESPERA 

5-SAÚDE AUDITIVA (190) 

6-PROGRAMA DE ERGONOMIA 

7-CIRCUITOS EDUCATIVOS 

8-AÇÕES DE SAÚDE 



PROGRAMA A VOZ DO PROFESSOR 

          OBJETIVOS: 

 Oferecer estratégias de educação em saúde visando a promoção e 

manutenção da qualidade vocal; 

 Adequar a voz aos padrões de qualidade vocal necessária para um 

melhor desempenho profissional e social; 

 Eliminar hábitos vocais inadequados; 

 Acompanhar os servidores com alterações vocais; 

 Promover a saúde física e mental por meio de ações integradas; 

 Colaborar para prática de atividade física e incentivar as relações 

interpessoais; 

 Reduzir o absenteísmo; 

 Favorecer a valorização do professor; 



PROGRAMA  A VOZ DO PROFESSOR 

            METODOLOGIA 
 

• Visita institucional; 

• Análise ambiental; 

• Palestra e distribuição de materiais informativos sobre Saúde Vocal; 

• Triagem; 

• Devolutiva da triagem; 

• Treinamento de Técnicas para Aquecimento e Desaquecimento Vocal; 

• Inserções multiprofissionais e ações as datas alusivas;  

• Aplicação do Protocolo de Sondagem II; 

• Aplicação do protocolo de satisfação; 

 



PROGRAMA A VOZ DO PROFESSOR  

 PERÍODO DE EXECUÇÃO 

 
 

 06 meses, com encontros semanais. 

 

 Lei Estadual nº 5.548 de 23 de Janeiro de 2006. 

 

 

. 

 



PROGRAMA A VOZ DO PROFESSOR 

ASPECTOS FACILITADORES 

 

 Apoio institucional e colaboração dos gestores; 

 

 Adesão voluntária e quase total da equipe docente; 

 

 Colaboração da equipe técnica e das gerências do 

CIASPI. 



 PROGRAMA  A VOZ DO PROFESSOR 

 

 ASPECTOS LIMITANTES 

 Ausência de colaboração por parte de alguns gestores 

 Dificuldade de mobilidade da equipe 

 Ambientes laborais desfavoráveis ao desenvolvimento das 

atividades 

 Contingenciamento de recursos financeiros 

 Uso indiscriminado da cafeína durante as atividades 

ocupacionais vocais 

 Greve geral dos trabalhadores da educação 

 Equipe reduzida 



PROGRAMA A VOZ DO PROFESSOR 

         RESULTADOS: 

         Total de 643 atendimentos realizados 

 

 Mudanças de comportamentos e hábitos alimentares nocivos a voz 

 Melhora do padrão respiratório  

 Redução de tensões emocionais e corporais 

 Diminuição das queixas vocais 

 Promoção de recursos facilitadores do desempenho vocal em sala de aula 

 Melhora das relações interpessoais e do clima organizacional 

 Melhora da autoestima, motivação  e consciência corporal. 



ESCOLAS ASSISTIDAS 

QUANTITATIVO DE DOCENTES ALCANÇADOS PELO PROGRAMA “A VOZ DO 

PROFESSOR” 

CETI  Zacarias de 

Góis - Liceu 

Piauiense 

41 professores 
CETI Gov. Dirceu 

Mendes Arcoverde 
21 professores 

CETI Helvídio Nunes 15 professores 
CEEP José Pacífico 

de Moura Neto 
22 professores 

CETI Professor Darcy 

Araújo 
37 professores 

Instituto Superior de 

Educação Antonino 

Freire 

15 professores 



RELATÓRIO FOTOFRÁFICO 

COMEMORAÇÃO DIA DO PROFESSOR 
CETI –  ZACARIAS DE GÓIS –  LICEU PIAUIENSE  

APRESENTAÇÃO DO PROGRAMA 
INSTITUTO ANTONINO FREIRE 



RELATÓRIO FOTOGRÁFICO  

PALESTRA DE SAÚDE VOCAL 
CEEP JOSÉ PACIFICO  

PALESTRA DE SAÚDE VOCAL  
CETI DARCY ARAÚJO  



RELATÓRIO FOTOGRÁFICO 

APRESENTAÇÃO DO PROGRAMA 
CETI HELVÍDIO NUNES  

APRESENTAÇÃO DO PROGRAMA  
CETI DIRCEU ARCOVERDE -  COLÉGIO DA POLICIA  



INTERVENÇÃO FONOAUDIOLÓGICA 

LICEU PIAUIENSE –  PRÁTICA DE AQUECIMENTO VOCAL 



ATIVIDADES COM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL 

( ASSISTENTE  SOCIAL E ENFERMEIRAS )  

BEM ESTAR DO PROFESSOR 
PREVENÇÃO E MANEJO DO BULLYING EM SALA DE 

AULA  

LICEU PIAUIENSE 

SETEMBRO AMARELO 2018 
LICEU PIAUIENSE 



MÉDICO DO TRABALHO E PSICÓLOGO 

PREVENÇÃO E MANEJO DO BULLYING EM SALA 

DE AULA  
LICEU PIAUIENSE 

NOVEMBRO AZUL - 2018 
LICEU PIAUIENSE 



RELATO 

“Em nome dos professores quero agradecer 
pela escolha do nosso colégio. Tem sido muito 
bom para mim. É um momento que além de 
receber as orientações, é também um momento 
de descontração e de desestressar”. Gracinete 

Costa - Professora 



RELATO 

“Projeto inovador e necessário para a 
nossa classe, um projeto com um olhar 
diferente para nós que desempenhamos 
‘N’ papeis. Isso vai muito mais além de 
uma sala de aula”. Clemilda Gomes - 
Professora 



RELATO 

“Ao longo dos anos a gente ver muitos 
servidores ficando doentes por esse e outros 
motivos, e poucos projetos tem sido feito. Eu 
elogio e parabenizo a equipe do CIASPI pela 
preocupação com nós professores, um passo 
importante na Educação do Estado”. Leônidas 

de Sá - Professor 



RELATO 

“Eu particularmente não dei muita importância 
para minha voz. E depois de está participando 
desses encontros é que você vai tendo esse 
olhar para si mesmo. Eu nunca me preocupei 
em falar alto, a gente acha que nunca vai 
perder a voz nunca vai ter problema”. Roselle 
Santos - Professora.  



EQUIPE TÉCNICA 

Flaviana Damasceno de Sousa 
Diretora Geral 

 

Aline Melo 
Gerente do Serviço de Perícias Médicas 

 

Elismary Alencar 
Gerente de Atenção e Promoção da Saúde 

do Servidor 

 

Dr. José Carlos Mendes 
Coordenador  de Perícias médicas 

 

Ludmwyla Carvalho 
Fonoaudióloga 

 

Naiana Lima 
Fonoaudióloga 

Rayana Leal 
Enfermeira 

 

 

Salvina Jacqueline de Assis 
Assistente Social  

 

Ikaro Sales 
Psicólogo 

 

Rachel Sousa 

Enfermeira 

 



www.ciaspi.pi.gov.br 

@ciaspi.pi 

apoioadmciaspi@gmail.com 

NOSSOS CANAIS DE COMUNICAÇÃO 
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                                          Obrigada! 


